ZAPADOCESKA
P> unIVERZITA
V PLZNI

VOLEJBAL

ZIKRATIKA: UTS/VO
VYUKA: ZS/LS - 2 HOD/TYDEN

GARANT: MGR. ONDREJ VODRAZKA

VYUCUJICI: MGR. ONDREJ VODRAZKA, MGR. DANIEL SYS
ZAKONCENI: ZAPOCET, 1 KREDIT

PREDMIET - CILE:
VYUKA JE ZAMERENA NA ROZVOJ ZAKLADNICH HERNICH CINNOSTI JEDNOTLIVCE A SYSTEMU HRY.
SOUCASTI VYUKY JE KONDICNI PRIPRAVA, TRENINK ZAMERENY NA ROZV0J POHYBOVYCH

SCHOPNOSTI. V RAMCI PREDMETU JSOU TAKE PORADANY RUZNE TURNAJE.
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