
STOLNÍ TENIS

VYUČUJÍCÍ: MGR. JIŘÍ VALACHOVIČ, MGR. PAVEL ČERVENKA 

ZKRATKA: UTS/XSTT

VÝUKA: ZS/LS - 2 HOD/TÝDEN

PŘEDMĚT - CÍLE:
NAUČÍTE SE ZÁKLADNÍ TECHNIKY ÚDERŮ A PRAVIDLA HRY. DÁLE SE NAUČÍTE CHÁPAT  
ROTACE MÍČKU A ZLEPŠÍTE POSTŘEH. 

GARANT: MGR. PAVEL ČERVENKA

ZAKONČENÍ: ZÁPOČET, 1 KREDIT

WWW.UTS.ZCU.CZ ÚSTAV TĚLESNÉ VÝCHOVY A SPORTU ZČU V PLZNI @UTS.ZCU


