ZAPADOCESKA - - -
D> univERZITA ' ' '
V PLZNI

ZIKRATIKA: UTS/JO
VYUKA: ZS/LS - 2 HOD/TYDEN

GARANT: MGR. ONDREJ VODRAZKA

VYUCUWJICI: MGR. ONDREJ VODRAZKA
ZAKONCENI: ZAPOCET, 1 KREDIT

PREDMIET - CILE:
CILEM PREDMETU JE SEZNAMIT STUDENTY S BEHEM JAKO SE ZAKLADNIM LIDSKYM POHYBEM.

UKAZAT, ZE BEH NENI JEN SPORTOVNE VYKONNOSTNI NEBO VRCHOLOVA ZALEZITOST, ALE ZE JE TO
TAKE FORMA ODPOCINKU A RELAXU.
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