
PLAVÁNÍ

VYUČUJÍCÍ: MGR. FILIP KUŤÁK

ZKRATKA: UTS/PL

VÝUKA: ZS/LS - 2 HOD/TÝDEN

PŘEDMĚT - CÍLE:
ZDOKONALENÍ TECHNIKY PLAVECKÝCH ZPŮSOBŮ PRSA, ZNAK A KRAUL S
NÁSLEDNÝM ZAMĚŘENÍM NA ZVÝŠENÍ VYTRVALOSTI. U TECHNICKY NEJZDATNĚJŠÍCH
STUDENTŮ SE ZAČNE S NÁCVIKEM PLAVECKÉHO ZPŮSOBU MOTÝLEK. 

GARANT: MGR. ONDŘEJ VODRÁŽKA 

ZAKONČENÍ: ZÁPOČET, 1 KREDIT

WWW.UTS.ZCU.CZ ÚSTAV TĚLESNÉ VÝCHOVY A SPORTU ZČU V PLZNI @UTS.ZCU


